
 

 

 

 

 

 

 

 

 

จดหมายข่าว 
ฉบบัที ่3/2562 เดอืนธนัวาคม 2561 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วน
ต าบลแก้มอ้น ขอรายงานผลการด าเนินงานไตรมาสท่ี 1 
โดยจ่ายเงินสนับสนุนให้ชมรมผู้สูงอายุ ด าเนินการตาม
โครงการ ดังนี้ 

1.โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการตรวจคัดกรอง
เบาหวานและความดันโลหิตสูง ประชาชนอายุ 35 ปีขึ้น
ไป ปี 2562 งบประมาณ  1,287 คน มีผู้ เข้าร่วม
โครงการ 1,287 คน เป็นชายจ านวน 642 คน หญิง  
645 คน พบว่า มีค่าน้ าตาลในเลือดเกิน 125 คน คิด
เป็นร้อยละ 9.71 มีความเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง 
จ านวน 645 คน คิดเป็นร้อยละ 50.12 

 

 

2.โครงการขยับกาย สูงวัยอ่อนกว่าวัย งบประมาณ 
14,925 บาท มีผู้เข้าร่วมโครงการ 150 คน สามารถ
จัดการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ ส่งเสริมสุขภาพท้ังร่างกาย
จิตใจ และสังคม ผู้สูงอายุได้รับการตรวจสุขภาพโดยทีม 
อสม. และ จนท. จาก รพ.สต.ในต าบลแก้มอ้น 

 
 

 

3.โครงการให้ความรู้ในการป้องกันภาวะซึมเศร้า 
สมองเสื่อมในผู้สูงอายุ งบประมาณ 14,925 บาท มี
ผู้สูงอายุเข้าร่วมโครงการ 150 คน  ท าให้ผู้สูงอายุ
สามารถออกก าลังกายได้เหมาะสมกับสภาพของ
ร่างกาย และสามารถดูแลสุขภาพได้ด้วยตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 

4.โครงการอิ่มธรรม อิ่มใจ ผู้สูงวัยมีความสุข 
ต าบลแก้มอ้น งบประมาณ 14,925 บาท ผู้สูงอายุ
เข้าร่วมโครงการจ านวน 150 คน ผู้สูงอายุได้น า
หลักธรรมของศาสนามาปรับใช้ในวิถีชีวิตด้วยการ
เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจท่ีเหมาะสมในการด าเนินชีวิต
ด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และมีความ
รอบคอบในการด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข 

 
 

 

......งานกองทุนหลักประกันสุขภาพ 

  องค์การบริหารส่วนต าบลแก้มอ้น  
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